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Krajowy lns§ńut Gospodarki §enioralnej uruchamia Centrum Informacji dla §eniorów
w postaci platformy pod nazwą ABCsenior.com

§eniorzy w centrum uwagi - r[§zamy z platformą ABC §enior

Wybuch epidemii koronawirusa sparalźorral funkcjonowanie całego śłviata. Osoby
starsze znalazĘ sig w grupie jak nigdy doĘd naraźlonej na śmiertelne skutki choroby
wywol1łł,ausj łm wirusęrn. §eniorzy w sposób nagly i masorvy potrzebują wsparcia,
uwagi i rełlnej pomocy.

Ponad 9 mln osób starszych w naszym kraju słszy każdego dnia,ża tęn niewidzialny wróg
postanowił wziąć ich sobie na cęl. Nagle nie powinni wychodzić z domu i spotykać się nawet
z radziną. To jest wyzrvanie, przed którym stoi całe społeczeństwo i właśnie teraz osoby
starsze powinny być w cenkum uwagi. ponieważ potrzebują szczególnej ochrony i wspłrcia.

- W tej trudnej sytuacji, kiedy świat został zaatakowany koronawiru§om. a je-go ofiaranri
padają głównie osoby star§ze, nie wolno nam, lnstfuiowi, stać biemię z boku, Nasza
fundacja ma obowiąpek stanąć na wysokości zadania i dostarczyć wiedzę, wsparcie i pomoc
osobom, których los dotyka teraz tak boleśnie * mówi Marzena Rudnicka, prezes KĄowego
lnstytutu Gospodarki Senioralnej

Zespół fundacji Krajowy lnstytut Gospodarki Senioralnej podjął wyzwanie i posanowił
pomóc seniorom, zbieĄąc dla nich wiedzę o tynn, kto, gdzie i jak pomaga osobom §tar§zym
oraz skompletował w jednym miejscu najważniejsze i czytelne informacje o obecnej syfuacji.

Fundacja uruchomiła potral ABC §enior,€om, w którym znajdzierny możliwie kompletne i
sprawdzone informacje potrzebne seniorom w tym wyjątkowo trudnym okresie, Portal
dedykowany jest senioromo ale tez młodszym pokoleniom , aby w*pĘ wiedzę, jak pomagać
osobom star§zym.

Na platformie ABCsenior.corn znajdziemy m.in. wyszukiwarkę nieodpłatnej pomo§y lokalnej
dla seniorów, informacje o bieżąaej sytuacji w kraju, wykaz najważniejszych telefolrórv oraz
mapę szpitali zalwźnych.
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AutorzY ABCsenior,com rviedzą, jak ważnejest bezpieczeństwo osób ,t""rry.h, zatem w
widocznYm miejscu na portalu umieszczono ateń pt. ,fgłoś próbę oszustwd', głziemożna w
łatwY sPosób poinformować o nieuczciwych prakr}kacir. Ńa porralu o-ferowana jest
nieodPłatna Pomoc prawna konsumencka. Wystafczy napisać |ub zadzwonić do prawników
ze srvoją §pawą.

Bardzo waŻnYm elementem ABCsenior.com jest rozwiązanie problemu z dot*reiem do osób,
ktróre nie mają Internetu. Najważniejsze element/ z po*alu zostały opracowane w
skróconYch, jednostronicowych wersjach, aby można je było drukować i pneńazywać dalej,
Taki mechanizm samopomocy lokalnej ,,wydrukuj materiały - przekaż dalej _ nie każdy
ma Internet" pozwoli na dotarcie do tych, którzy potrzebują wsparcia. Oni teŻ maja prawo
dostępu do wiedzy o pomocy dla nich;

RÓwnolegle z portalem ru§za w mediach społecznościowych akcja kierowana do mlodych
#seni'oruamwdornu, nawofująca do troski o seniorów araz zachęóająca do informowania ich
o sieci PomocY oraz włączająca młodych do pomocy bezpośredniej. Na ABCsęnior.com
umieszcz.ono porady i apele do wolontariuszy, aby 

-po*uguć 
mądrze, czyli jak

zminimalizowaó ryzyka zarńenia starszej osoby. np. kiedyprzynosńyjej ,"kupy oo iomu.

WaŹnYm elementem pottalu jest forum ,,porozmawiaj ze mną" oraz porady psychologów, a
także możliwość rozmów z psychologiem online lub przez ielsfon.'ZnajÓ.i"ńy tam także
zbiór wirtualnYch wyciecz*k po muzeach, parkach oraŻ spektaklo teatral-ne i multimedialne
zljęcia.

KrajowY Insfl'tut Gospodarki Senioralnej zachęca podmioty udzielające pomĘy osobom
starszYm do zgłaszania się przez f,ormularzę na portalu ABCseniorńm, aby ńęzyć je
sYstemu PomocY, jak również do korzystania z zasobów portalu i przekazy+vania inio.maÓ;i
seniorom.

Kontakt dta mediórł,:

Aleksandra Lewandowska, tel. ?33 900 308, ą|eksandĘ"lęwandowska(@kigs.org.pl
Szymon Szaciłło-Kosowski, tel. 608 4? S 300, biuro@ki gs.oig,pl
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